Le week-end La Voix du Coeur par la Voie de l'Ame
du 20 au 22 Septembre 2024 en Ardeche.

Rdv sur le site internet www.karenejulliand.fr

Un programme riche en émotions, en partage et en
transformation intérieure, pour aller explorer et
enclencher de la nouveauté et du changement.

Lecline duw mement

Un livre offert pour mon
anniversaire, une lecture
divertissante et légere pour ce
début d'été.

www.karenejulliand.fr



BOUGEZ ET LE CHEMIN S'"OUVRIRA

Mon premier livre en

, . . Stop aux dépenses inutiles !
auto-edition, avance a

son rythme L'été, les soldes, la tentation peu étre
i . grande.
L'annonce de sa sortie Un achat compulsif,pour combler une
officielle en lecture emotion passagere.
. - Cet achat est-il vraiment nécessaire
publique est proche. ?

- Est-il utile sur la durée ?
- Quel est le besoin a combler ?
- Puis-je le combler autrement sans
forcément acheter ?

De petits prix en petits prix, la
dépense finale peu augmenter
aussi...

Sacré défi, pour l'été qui débute !!

& Attention
Se faire plaisir est tout a fait possible
de pleins de maniere différente et de
maniere plus consciente aussi avec
ou sans argent.

www.karenejulliand.fr



PRENEZ DE LA HAUTEUR

" Le destin bat les cartes,
mais c'est toujours nous
qui les jouons "

Randy Pausch
1/ Comment profiter de

ce mois de juillet ?

2/ Quelle opportunité se
présente a moi ?

3/ Sur quoi concentrer
mon attention ?

Konene

www.karenejulliand.fr



