La saison de l'automne est en place, en ce mois
d'octobre, j'ouvre les lectures en mémoires
transgéenerationnelles. Plongez au coeur de ses
racines pour en faire remonter la séve au
printemps. Eclosion d'un nouvel élan, d'une
nouvelle étape de vie.

MARGOT ANAND

Lecline duw mement

C'est un livre que j'ai lu, il y a plusieurs
années. Aujourd'hui, je me remet a sa
lecture, d'autres compréhension vont en
ressortir, puisque la personne que je suis
aujourd'hui est différente d'hier.
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BOUGEZ ET LE CHEMIN S'"OUVRIRA

. est la,

,[&deﬂa&am

Que voulez-vous changer
dans votre vie ?

Mon livre en auto-édition qui est
disponible sur le site
thebookedition.com.

Un livre a lire, a en faire
l'expérience au fil d'un mois.
Y revenir dans 1 an, 2 ans.
Essaie, Echoue et Apprends...

Peu importe, ce que vous
allez répondre, puisque c'est
votre choix et votre décision.

é Maintenant
f Prenez 5 minutes et écrivez

Essaie, Echoue prends

ce que vous voulez réaliser a
| partir d'aujourd'hui.
Soyez honnéte envers vos
besoins profonds, ceux qui
font de vous ce que vous
étes.
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PRENEZ DE LA HAUTEUR

WWW

1/ L'image que vous avez
de vous-méme ?

2/ Quels sont vos
besoins ?

3/ Quelle est l'action qui
va vous aider a satisfaire
VOS besoins ?

Ciadion duw meis

" Tout étre humain porte
en lui son propre meédecin,
et le thérapeute n'est que

son auxiliaire "

Paracelse

Konene
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